«СОГЛАСОВАНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Директор ДЮКФП                                                       Начальник Управления

_________В.Н.Новиков                                                 образования Мариинского

                                                                                         района

                                                                                        ______Г.С.Мирошниченко

                                            П О Л О Ж Е Н И Е

     о проведении соревнований  по общей физической подготовке с элементами акробатики среди начальных классов общеобразовательных школ  Мариинского района , в зачет круглогодичной спартакиады школьников в 2006-2007 уч.году.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

-укрепления здоровья учащихся;

-привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- определение сильнейших   команд общеобразовательных учреждении;

-выявление уровня двигательных умений и навыков учащихся;

-контроль за качеством работы учителей физической культуры;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 3 декабря 2006 года, в спортивном зале СОШ №1. 

Начало соревновании : 9.00-школа №1,гимназия №2

                                         10.00-школа №3,школа №4

                                         11.00-школа №6,школа №7

                                         12.00-школа №9, школа №10

                                         13.00-школа №8,школа №11 ,школа №12

Свое участие в соревнованиях необходимо  подтвердить до 28 ноября 2006г по 

тел. 5-15-10 (ДЮКФП).

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет Управление образования  администрации  Мариинского района. Непосредственное проведение соревнованием  возлагается на ДЮКФП. (Директор Новиков В.Н.) и главную судейскую коллегию. Главный судья соревновании  Новиков В.Н. (директор ДЮКФП), главный секретарь – Бидеева Н.Н.(методист ДЮКФП)

 4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются учащиеся одного 4 класса , имеющие соответствующую  подготовку  и допуск врача.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

· « Акробатика»

Мальчики:

-подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

Девочки:

--подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-мост

-положение лежа руки вверх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

· «Подтягивание» : мальчики на высокой перекладине, девочки на низкой.

 Участник из виса (хватом  сверху) подтягивается до уровня подбородка и опускается  на прямые руки. Выполнять плавно без рывков. Подтягивание за счет разгибания туловища и поднимания ног не засчитывается. Девочки подтягиваются , не отрывая ног от пола. Перехват руками не разрешается. Количество правильных выполнении идет в зачет.

Девочки: «5»-13 раз      «4»-8раз          «3»-4 раза

Мальчики: «5»- 4раза    «4»-3 раза       «3»-1раз     

· «Прыжок в длину с места»: Результат измеряется от линии до сзади стоящей пятки любой ноги. Дается 3 попытки , лучший результат идет в зачет.

    Мальчики: «5»-160см     «4»-140см    «3»-130см    

    Девочки:    «5»-155см     «4»-140см    «3»-120см

Примечание (для всех упражнении):

«2» балла – если упражнение выполнено ниже уровня. 

«1» балл  - если упражнение не выполнено, но учащийся сделал попытку или подход.

«0 «баллов – если был отказ выполнения упражнения, попытки подхода.

5.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ : 

Каждому участнику в команде иметь при себе карточку-участника по форме:

КАРТОЧКА-УЧАСТНИКА

школа ,класс

Ф.И. участника

№п\п
ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ
РЕЗУЛЬТАТ
ОЦЕНКА (БАЛЛ)

1
Подтягивание



2
Прыжок в длину с места



3
Акробатика



4
Наклоны вперед из положения сидя на полу



7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Победитель определяется по наибольшему среднему баллу, который высчитывается по следующей формуле: сумма набранных баллов учащихся всего класса делится на их количество. В случае равенства среднего балла предпочтение отдается классу, в котором большее количество учащихся.

8.НАГРАЖДЕНИЕ:

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами Управления образования администрации  Мариинского района. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с проведением и подготовкой соревнований несет Управление Образования. Расходы,  связанные с командированием участников командирующие организации.

10.УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД:

Представитель команды предъявляет следующие документы:

-классный журнал, медицинские справки на освобожденных.

-приказ по школе заверенный директором школы.

-заявка на участие в соревнованиях  заверенная директором и медицинским работником. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Савельева Л.Я.5-15-10

«СОГЛАСОВАНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Директор ДЮКФП                                                       Начальник Управления

_________В.Н.Новиков                                                 образования Мариинского

                                                                                         района

                                                                                        ______Г.С.Мирошниченко

                                            П О Л О Ж Е Н И Е

     о проведении соревнований  по общей физической подготовке с элементами акробатики среди начальных классов общеобразовательных школ  Мариинского района, в зачет круглогодичной спартакиады школьников в 2006-2007 уч.году.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

-укрепления здоровья учащихся;

-привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- определение сильнейших   команд общеобразовательных учреждении;

-выявление уровня двигательных умений и навыков учащихся;

-контроль за качеством работы учителей физической культуры;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 2 декабря 2006 года, в спортивном зале СОШ №1. 

Начало соревновании :  9.00-2-Пристанская , Калининская школы

                                         10.00-Малопесчанская,Благовещенская ,Красноорловская школы

                                         11.00-Сусловская,Первомайская ,2-Николаевская  школы

Свое участие в соревнованиях необходимо  подтвердить до 28 ноября 2006г по 

тел. 5-15-10 (ДЮКФП).

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет Управление образования  администрации Мариинского района. Непосредственное проведение соревнованием  возлагается на ДЮКФП. (Директор Новиков В.Н.) и главную судейскую коллегию. Главный судья соревновании  Новиков В.Н. (директор ДЮКФП), главный секретарь – Бидеева Н.Н.(методист ДЮКФП)

 4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются учащиеся одного 4 класса , имеющие соответствующую  подготовку  и допуск врача.

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

· « Акробатика»

Мальчики:

-подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

Девочки:

--подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-мост

-положение лежа руки вверх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

· «Подтягивание» : мальчики на высокой перекладине, девочки на низкой.

 Участник из виса (хватом  сверху) подтягивается до уровня подбородка и опускается  на прямые руки. Выполнять плавно без рывков. Подтягивание за счет разгибания туловища и поднимания ног не засчитывается. Девочки подтягиваются , не отрывая ног от пола. Перехват руками не разрешается. Количество правильных выполнении идет в зачет.

Девочки: «5»-13 раз      «4»-8раз          «3»-4 раза

Мальчики: «5»- 4раза    «4»-3 раза       «3»-1раз     

· «Прыжок в длину с места»: Результат измеряется от линии до сзади стоящей пятки любой ноги. Дается 3 попытки , лучший результат идет в зачет.

    Мальчики: «5»-160см     «4»-140см    «3»-130см    

    Девочки:    «5»-155см     «4»-140см    «3»-120см

· «Наклоны вперед из положения сидя на полу»: Участник садится на пол так, чтобы пятки находились у горизонтальной линии, но не касались ее. Расстояние между пятками 30 см. Вертикальная линия должна быть в середине между пятками. Во время наклонов колени не сгибать. Выполняется 3 разминочных наклона и четвертый зачетный на результат, который определяют по касанию сантиметровой разметки средним пальцем соединенных вместе рук.

    Мальчики: «5»-+6        «4»-+4        «3»-+2        

    Девочки:    «5»-+10      «4»-+7        «3»-+3

Примечание (для всех упражнении):

«2» балла – если упражнение выполнено ниже уровня. 

«1» балл  - если упражнение не выполнено, но учащийся сделал попытку или подход.

«0 «баллов – если был отказ выполнения упражнения, попытки подхода.

5.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ : 

Каждому участнику в команде иметь при себе карточку-участника по форме:

КАРТОЧКА-УЧАСТНИКА

школа ,класс

Ф.И. участника

№п\п
ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ
РЕЗУЛЬТАТ
ОЦЕНКА(БАЛЛ)

1
Подтягивание



2
Прыжок в длину с места



3
Акробатика



4
Наклоны вперед из положения сидя на полу



7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Победитель определяется по наибольшему среднему баллу, который высчитывается по следующей формуле: сумма набранных баллов учащихся всего класса делится на их количество. В случае равенства среднего балла предпочтение отдается классу, в котором большее количество учащихся.

8.НАГРАЖДЕНИЕ:

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами Управления образования  администрации Мариинского района. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с проведением и подготовкой соревнований несет Управление Образования. Расходы,  связанные с командированием участников командирующие организации.

10.УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД:

Представитель команды предъявляет следующие документы:

-классный журнал, медицинские справки на освобожденных.

-приказ по школе заверенный директором школы.

-заявка на участие в соревнованиях  заверенная директором и медицинским работником. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Савельева Л.Я.5-15-10

«СОГЛАСОВАНО»                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»

Директор ДЮКФП                                                       Начальник Управления

_________В.Н.Новиков                                                 образования Мариинского

                                                                                         района

                                                                                        ______Г.С.Мирошниченко

                                            П О Л О Ж Е Н И Е

     о проведении соревнований  по гимнастике среди общеобразовательных школ  Мариинского района , в зачет круглогодичной спартакиады школьников в 2006-2007 уч.году.

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

-укрепления здоровья учащихся;

-привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- определение сильнейших   команд общеобразовательных учреждении;

-выявление уровня двигательных умений и навыков учащихся;

-контроль за качеством работы учителей физической культуры;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 3 декабря 2006 года, в спортивном зале СОШ №1. 

Начало соревновании : 9.00-школа №1,гимназия №2

                                         10.00-школа №3,школа №4

                                         11.00-школа №6,школа №7

                                         12.00-школа №9, школа №10

                                         13.00-школа №8,школа №11 ,школа №12

Свое участие в соревнованиях необходимо  подтвердить до 28 ноября 2006г по 

тел. 5-15-10 (ДЮКФП).

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет Управление образования  Мариинского района. Непосредственное проведение соревнованием  возлагается на ДЮКФП. (Директор Новиков В.Н.) и главную судейскую коллегию. Главный судья соревновании  Новиков В.Н. (директор ДЮКФП), главный секретарь – Бидеева Н.Н.(методист ДЮКФП)

 4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются учащиеся одного 4 класса , имеющие соответствующую  подготовку  и допуск врача.

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

· « Акробатика»

Мальчики:

-подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

Девочки:

--подход к снаряду

-два кувырка вперед слитно в упор присев

-кувырок назад в упор присев

-перекатом назад стойка на лопатках

-положение лежа руки верх

-мост

-положение лежа руки вверх

-переворот на живот вправо-влево

-толчком ног в упор присев из положения лежа

-встать руки вверх

-отход от снаряда

· «Подтягивание» : мальчики на высокой перекладине, девочки на низкой.

 Участник из виса (хватом  сверху) подтягивается до уровня подбородка и опускается  на прямые руки. Выполнять плавно без рывков. Подтягивание за счет разгибания туловища и поднимания ног не засчитывается. Девочки подтягиваются , не отрывая ног от пола. Перехват руками не разрешается. Количество правильных выполнении идет в зачет.

Девочки: «5»-13 раз      «4»-8раз          «3»-4 раза

Мальчики: «5»- 4раза    «4»-3 раза       «3»-1раз     

· «Прыжок в длину с места»: Результат измеряется от линии до сзади стоящей пятки любой ноги. Дается 3 попытки , лучший результат идет в зачет.

    Мальчики: «5»-160см     «4»-140см    «3»-130см    

    Девочки:    «5»-155см     «4»-140см    «3»-120см

· «Наклоны вперед из положения сидя на полу»: Участник садится на пол так, чтобы пятки находились у горизонтальной линии, но не касались ее. Расстояние между пятками 30 см. Вертикальная линия должна быть в середине между пятками. Во время наклонов колени не сгибать. Выполняется 3 разминочных наклона и четвертый зачетный на результат, который определяют по касанию сантиметровой разметки средним пальцем соединенных вместе рук.

    Мальчики: «5»-+6        «4»-+4        «3»-+2        

    Девочки:    «5»-+10      «4»-+7        «3»-+3

Примечание (для всех упражнении):

«2» балла – если упражнение выполнено ниже уровня. 

«1» балл  - если упражнение не выполнено, но учащийся сделал попытку или подход.

«0 «баллов – если был отказ выполнения упражнения, попытки подхода.

5.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ : 

Каждому участнику в команде иметь при себе карточку-участника по форме:

КАРТОЧКА-УЧАСТНИКА

школа ,класс

Ф.И. участника

№п\п
ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ
РЕЗУЛЬТАТ
ОЦЕНКА

1
Подтягивание



2
Прыжок в длину с места



3
Акробатика



4
Наклоны вперед из положения сидя на полу



7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Победитель определяется по наибольшему среднему баллу, который высчитывается по следующей формуле: сумма набранных баллов учащихся всего класса делится на их количество. В случае равенства среднего балла предпочтение отдается классу, в котором большее количество учащихся.

8.НАГРАЖДЕНИЕ:

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами Управления образования  Мариинского района. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с проведением и подготовкой соревнований несет Управление Образования. Расходы,  связанные с командированием участников командирующие организации.

10.УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД:

Представитель команды предъявляет следующие документы:

-классный журнал, медицинские справки на освобожденных.

-приказ по школе заверенный директором школы.

-заявка на участие в соревнованиях  заверенная директором и медицинским работником. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Савельева Л.Я.5-15-10
